
★この教室では、赤ちゃんの育て方やお世話のコツ、育児に関する
ちょっとした悩みや質問を専門のスタッフとともに解決していきます
こんなことありませんか？
・同じ世代の赤ちゃんが近くにいないから一緒に遊ばせてあげたい
・発達に合わせた遊びやかかわり方について知りたい
・検診で様子をも見ましょうと言われたけれど、どうしたらいいの？
・同じ方ばかり見ていて頭の形がちょっと気になるかも？
・抱きにくくて、すぐに反っちゃうような気がする
・うつ伏せになるとすぐに泣いてしまうんだけれど・・・
・お座りが好きでハイハイをしないで、そのままつかまり立ちをしそう
・ハイハイの仕方がちょっと気になるかも？
など、様々なこんなこと聞いてもいいの？と思うことでも聞いてください。

開催日：毎週木曜日
時間：11:00～11：45（日程は変更の可能性もあります）
定員：6名
場所：医療法人家森クリニック　（烏丸御池駅　徒歩3分）
（家森クリニックを受診されていない方も参加することができます！）
次のようなことをして過ごしてもらいます
　・ KUPUの中にあるおもちゃでの遊び
　・スタッフとまったりしたお話
　・発達や育児の相談
　・家森先生からのビデオメッセージ
★最後には心と体と脳の発達を促すふれあい遊びを一緒にしましょう。

赤ちゃん相談教室
　　クプ

 KUPU〜めばえ〜

対象：首座りから歩くまでの赤ちゃんと保護者の方

1コイン（500円）体験会

代表者:専門保育士寺尾　香苗
小児科:家森　百合子先生のプロフィールは
インスタグラムに載せていますので、
ぜひご覧ください。

LINE、インスタグラムのDMにて問い合わせ、申し込みお願いします！


